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“Z&PG Steenwijk 1934

Van de Bestuurstafel

Binnenkort sparen voor de club bij JUMBO

Van woensdag 2 november tot en met dinsdag 6 december 2016 kan er
bij Jumbo Supermarkten gespaard worden voor materialen voor onze
club! Haal familie, vrienden en bekenden dus over om bij de Jumbo voor
ons te gaan sparen! Voor meer informatie klik HIER

Trainingsindelingen aangepast

Inmiddels zijn de indelingen van de verschillende banen aangepast op de
grootte van de groepen. Verder is de selectie op de maandagavond be-
gonnen met de zaaltraining, waardoor er meer ruimte is ontstaan voor
de grote Mastersgroep.

Op de volgende pagina vindt je de nieuwe indelingen van de trainingen
in de Waterwyck. Dit schema wordt aangehouden tot het einde van het
seizoen. Mochten er tijdelijke wijzigingen zijn dan vindt je die op de site,
of ze worden in de nieuwsbrief geplaatst.

Als je de trainingsindeling wilt downloaden van de site, klik dan HIER

Hou de actuele kalender in de gaten!

Op de site vindt je de actuele kalender van alle zwem— en polowedstrij-
den. Ook kun je de geplande verenigingsactiviteiten en vergaderingen
van het bestuur terugvinden.

Als je de kalender wilt downloaden klik dan HIER

Masters veelbelovend gestart in ZMC

Na de competitiestart van het Zuiderzee Masters Circuit heeft de Mas-
ters selecties de goede lijn doorgezet tijdens de tweede wedstrijd in Em-

meloord. Er zijn een groot aantal PR’s gezwommen en een aantal hebben

hun goede positie in de rangschikking versterkt. Voor de uitslagen van
Emmeloord, klik HIER
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De nieuwsbrief komt elke maand uit
met mededelingen van het bestuur en
de verschillende commissies.

De nieuwsbrief wordt digitaal
verspreid en is te downloaden via de
website.

Eindredactie: Casper Dollekamp
E-mailadres:
voorlichting@steenwijk34.nl

Kijk op onze site voor het
allerlaatste nieuws:

www.steenwijk34.nl

Steenwijk 34 heeft de eerste wedstrijd
helaas niet in de volledige samenstel-
ling kunnen deelnemen aan de com-
petitiestart. Door het grote aantal af-
zeggingen voor de eerste wedstrijd in
Heerenveen zijn hierdoor minder pun-
ten behaald dan mogelijk was ge-
weest. Dit resulteert op dit moment in
een voorlaatste plaats in de competi-
tie. Met een complete ploeg had
Steenwijk ‘34 op een positie in de top
5 kunnen staan. Aan alle zwemmers
dus de oproep om vooral mee te doen
en de komende wedstrijd deze tegen-
valler weer recht te trekken

Zwem- & Poloclub
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VERZEKERINGEN


https://www.jumbosparenvoorjesportvereniging.nl/zwem-en-poloclub-steenwijk-1934/
http://www.steenwijk34.nl/mediapool/89/892525/data/TRAININGSINDELING_STEENWIJK_34_SEIZOEN_2016-2017.pdf
http://www.steenwijk34.nl/mediapool/89/892525/data/Kalender_2016_2017_Steenwijk_34_versie_160725_-_ZOMER.pdf
http://www.aalscholver.com/zmc/downloads/emmeloord/2016-10-22=emmeloord-zmc-2-uitslagen.pdf
mailto:voorlichting@steenwijk34.nl
http://steenwijk34.nl/

Indeling trainingen Z&PC Steenwijk ‘34

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

BAAN 1

18:35-19:20 uur
Masters

recreatief
Inge/Huyb/Casper

17:50-18:20 uur
Sterrenplan

Zwemmen
Tara Keijzer
(ook TZH)

18:20-19:20 uur

BAAN 2

18:35-19:20 uur
Masters

zwemmers
Inge/Huyb/Casper

17:50-18:20 uur
Sterrenplan
Zwemmen

Tara Keijzer
(Ook TZH)

Selectie Zwemmen
Rick Driezen / Korstiaan de Boer (ook TZH)

BAAN 3 BAAN 4

18:35-19:20 uur
Masters wedstrijden

Inge Lolkema / Huyb Stegeman / Casper Dollekamp

17:50-18:20 uur 17:50-18:20 uur

Sterrenplan Sterrenplan
Zwemmen Zwemmen
Marinke Dick Huisman
Hummelen

Inge Lolkema

Gehele bad, training in de breedte: 17:50-18:20 uur
Sterrenplan Zwemmen

Tara Keijzer, Marinke Hummelen en Dick Huisman TZH: Tara Keijzer

BAAN 1,2,3 18:20-19:45 uur (tot 19.20 uur ook baan 4)

Selectie Zwemmen

Rick Driezen (ook TZH)

19:20—19:45 uur

Waterpolo Jeugd
Michel vd Hoofdakker / Marcel Smit TZH: Arjen Groen

BAAN 5

BAAN 6

BAAN 4,5,6 20:15-21:15 uur
Kaderleden vrij gebruik

TZH: Huyb Stegeman / Korstiaan de Boer

GEH ELE BAD: 19.45-21:15 uur Waterpolo Heren Michel vd Hoofdakker / Marcel Smit TZH: Arjen Groen

18:35-19:20 uur
Masters

Recreatief

Mike Koelewijn
Casper/Huyb

18:35-19:20 uur
Masters

Zwemmen

Mike Koelewijn
Casper/Huyb

BAAN 3,4 18:35-19:20 uur

Masters wedstrijden

Mike Koelewijn (ook TZH)
Casper Dollekamp en Huyb Stegeman

BAAN 1,2,3,4 19:20-35:35 uur Masters wedstrijden
Mike Koelewijn (ook TZH) Casper Dollekamp en Huyb Stegeman

Gehele bad: 08:30-10:00 uur

Vrije training voor kaderleden
Geen trainer TZH: Huyb Stegeman
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18:20-19:20 uur
Swim Academy
Baan 5: Wilna Heijman of Dick Huisman
Baan 6: Anouk Poelstra
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BAAN 5,6 18:35-20:35 uur
Selectie Zwemmen
Rick Driezen (ook TZH) (3.
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